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IHosicHUTEIbHAS 3aNIUCKA

JleTHUE KaHUKYJIBI COCTABIISIIOT 3HAYUTEIBHYIO YACTh CBOOOJHOTO BPEMEHHU
neTeil. TOT nepuoj Kak Hesb3sl 6oJiee 0J1aronpusaTeH JUisl pa3BUTHUS UX
TBOPYECKOI0 MOTEHIINANIA, COBEPIICHCTBOBAHUSI JIMUHOCTHBIX BO3MOXHOCTEH,
MPUOOIIEHUS K LICHHOCTSIM KYJBTYPhI, BXOXKICHUS B CUCTEMY COIIMATIbHBIX CBSI3EH,
BOIUIOIIECHHS] COOCTBEHHBIX TUIAHOB, Y/IOBJIETBOPEHUS MHIUBUTYaTbHBIX
WHTEPECOB B IMYHOCTHO 3HAYMMBIX C(epax AesaTeIbHOCTH.

310pOBBE - BaKHEUIIUNA PaKkTop pabOTOCIIOCOOHOCTH U TAPMOHUYHOTO
pa3BUTHS YEJIOBEKA, & OCOOEHHO JeTCKOro opranusma. [lonstue 310poBbs B
HACTOSIIIEEe BpEMs pacCMaTPUBAETCS HE TOJBKO KaK OTCYTCTBUE 3a00seBaHus,
OOJIE3HEHHOT'0 COCTOSHMS, PU3NYECKOro JeeKTa, HO U COCTOSTHUE TTOJIHOTO
COLIMANIBHOTO, (PU3UYECKOT0, MHTEIJIEKTYAIbHOTO U SMOIMOHAIBHOTO
Onarononyuusi. B BocrutareasHOM MpoIecce MIKOJIbI BCE ICUXO0JI0ro-
nearornueckKue TEXHOJIOTHH, IPOrpaMMBbl, METOIbI IOJKHBI ObITh HAITPaBJICHbI Ha
BOCIIUTAHHE Yy J€TEN KYJIbTYPhI 3J0POBbs, JUMYHOCTHBIX KaUECTB,
CIIOCOOCTBYIOIINX €r0 COXPAHEHUIO U YKPEIJIEHUI0, (HOpPMHUpPOBaAHUE
IPEACTABIEHUS O 3I0POBbE KaK LIECHHOCTH, MOTUBALIMIO HA BEICHUE 3[I0POBOTO
o0Opasza KU3HH.

CocrostHE 370pOBBSI peOCHKA MOKET CTaTh MPUUMHOMN €r0 OTCTaBaHUS B
MHTEJUIEKTYalbHOM pa3BUTUU. HeraTuBHbIE MOCIENCTBUS ATOTO KAK ISl HETO
CaMoro, TaKk U JJisi OTHOIIEHUM, CKJIa/IBIBAIOIINXCS MEXKIY HUM U YJIE€HAMU CEMbH,
TaK WM MHAYe, OTPAXKAIOTCS Ha COCTOSIHMM Bcero oomectra. HeiHemnee
COCTOSIHUE 3/I0POBbsI M YPOBEHB 3a00JIEBAEMOCTH J€TEH BHI3BIBAIOT CEPHE3HbBIC
onaceHus. Tak Tonbko 30 % nereil MOCTYNUBIIKMX B IIKOJY SABJISIETCA MPAKTUYECKH
3I0POBBIMH, a C BO3pACTOM U 3TOT MOKa3aTedb yMEHbIIaeTca. B nocnennee Bpems
B YCIIOBUSAX CJIIOKHOM YKOHOMUYECKOW U COIMAIIBHONW 0OCTAaHOBKH B OOIIECTBE
IIKOJIa CTAHOBUTCSI OTIPEETSAIONICH B IJIaHE BO3MOXKHOCTEHN peOeHKa
aJanTHPOBATHCS K YCIOBUSIM U TPeOOBAHUSAM COBPEMEHHOM KH3HHU.

Hy, rne emé mKOIBHUK TOYYBCTBYET CEOSl pacKpEmoOmEHHBIM, CBOOOHBIM,
HE3aBUCHMbBIM KaK HE B IMEpPUOJ] JIETHUX KaHHMKYJ, HA IIKOJbHBIX IJIOIIAJIKAX, B
JIETHUX O3J0POBUTENIBHBIX Jarepsx?!

JlefiCTBUTENNBHO, HUT/IE TaK HE pPacKpbIBaeTCa peOEHOK, KaKk B UTpax. 3/1eCh,
KpOME VJOBIIETBOPEHHUSI JIMYHBIX HMHTEPECOB, PEOEHOK caM He MOA03peBasd,
pa3BuBaeT CcBoM (U3MUECKHE M MOpaAJbHbIE KauyecTBa, YUYUTCS JAPYKHUTb,
CONEpPEeXKHBaTh, HUATH HA TNOMOIIb O€3 OIJISAKH, YYUThCA MOOEXKAATh U



npourpsiBatb. Hy»XHO TOJBKO NPaBWIBHO €0 HACTPOUTh, HE OTTAJIKUBATbH, HE
OTBOPAYUBATBLCA OT HETO, KaK HENEPCIEKTUBHOTO.

BaxxHoil 115 megaroruky 3aiadei mpeicTapisieTcs: pa3BUTHE B peOCHKE YMEHUs
KUTh B IIOCTOSIHHO PAa3BUBAIOLLEMCS MUPE, IPEAIIOIArarlleM YMEHUE ITOCTOSHHO
TBOPUECKH HU3MEHSTh C€0s M BOCHPUHUMATH B3POCIBIM M JETCKMM MUpP Kak
IUAIEKTUYECKYI0 cucTeMy. UesloBeyeckoe MBIIIEHUE, CIIOCOOHOCTh K TBOPYECTBY
- BeJIMYaWIInK Jap npupoasl. OueHb Ba)KHO MTOHUMATh, YTO JAPOM 3THM MPUPOAA
OTMEYaeT KaXJI0ro yenoseka. Ho 0o4eBHUIHO U TO, YTO CBOU Japhl OHA IIOPOBHY HE
JEJIUT U KOTr0-TO HarpaX/aeT IIeIpo, HE CKYIMsCh, a KOr0-TO OOXOAUT CTOPOHOM.
NMeHHO no3TOoMy, JaHHas IporpaMma CTaBUT CBOEH LIEJIbIO PA3BUTUE TBOPUECKUX
CIIOCOOHOCTEM JIeTel, KOTOPhIE 3aJI05KEHbI B HUX MPUPOJION U MO3BOJIAET PEOEHKY
pean30BaThCs B IEPUOL JIETHUX KAHUKYIL.

Hcnonp3oBanue nporpaMm U METOJHUK I10 Pa3BUTUIO KOMIIOHEHTOB TBOPYECKOMN
UHAUBUAYATBHOCTH JaeT BO3MOXHOCTh COXpaHUTh W  Ppa3BUTh Oorateie
IIPEATOCBIIKHA IETCKOr0 BO3pacTa.

[Icuxonorn yTBepKIarOT, YTO MPAKTUUECKH BCE JIETHU 00JIajal0T TBOPUYECKUM
NOTEHIIUATIOM, KOTOpbI 3(P(EKTUBHO pa3BUBAaeTCs TPU CUCTEMATHUYECKUX
3aHATUAX. WM B nanbHeleMm, NpUOOpPETEHHbIE B TEUEHHUE JIAT€PHOM CMEHBI
TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH, HAaBBIKM M yMEHHUS AeTH 3((EKTUBHO NEpEeHECyT Ha
yueOHbIE MpEeIMEThl B ILIKOJIE, B OBCEHEBHYIO KM3Hb, JOCTUIasl 3HAYUTEIbHBIX
YCIIEXOB, YEM X MEHEE TBOPUYECKU PA3BUTHIE CBEPCTHUKMU.

ITIporpamma paccuutana Ha 21 aeHb 115 ydamuxcs 1-4 kiaccos.

Hean:

peaym3alis BCEX BO3MOXKHOCTEH IIKOJIBI It (DOPMHUPOBAHUS TICHXHUECKU 37I0POBOTO,
COILMAIbHO-aJAaITUPOBAHHOT0, (DU3MYECKH PA3BUTOIO 4eJIOBEKa, 00JaJaromero
LIEHHOCTHBIM OTHOIICHUWEM K CBOEMY 3J0POBBIO, HMEIOIIETO TMPUBBIYKY K
aKTUBHOMY 00Opa3y JKM3HM M PETYJSIPHBIM 3aHATHAM (PU3NYCCKOM KYyJIbTYpPOH, T.C.
CO3JIJaHHE OINTHMAJIBHBIX YCJIOBHH, 00CCICUMBAIOIMIMX ITOJHOIICHHBIH OTABIX
NeTeH, UX 03JOPOBJICHUE U TBOPUECKOE PA3BUTHE.

3agaun:
OpPraHu30BaTh CUCTEMY 0310POBUTEIBHBIX MEPOIIPUSITUN;

CIIOCOOCTBOBAThH YKPETUICHUIO HABBIKOB K 3JJ0POBOMY 00pasy KH3HU;

PACKpPBITh TBOPUYECKUN MMOTEHINAI IETEM;

pa3BuUTh paziuuHbie (OPMBbI OOLIEHUS B PA3HOBO3PACTHBIX TPYIINAX;

pPacUIMPUTh YePe3 UTPOBOM CIOKET JBUTATEIBHYIO AaKTUBHOCTH peOEHKA
C Y4Y€TOM UX UHAMBUIYAJTbHBIX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH;

OpraHu3aIus CPeIbl, MPEAOCTABIAIONIEH PeOCHKY BO3MOXKHOCTD



AJI1 caMopeain3alilii Ha MHAWMBUAYAJIbHOM JIMYHOCTHOM ITOTCHIUAJIC.

- popmupoBaHue y peOsAT HABBIKOB OOIICHUS U TOJIEPAHTHOCTH;

- (hopmupoBaHHE KYJIbTYPHOIO MOBEAEHUS, CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKOU KYJIbTYPHI;

- BOCIIUTBIBATL I'PAKAAHCKNEC N HPABCTBCHHLIC Ka4CCTBA, Pa3BUBATh TBOPUYCCKOC

MBIIIJICHUC HCO6XOI[I/IM06 JJIIs HpaKTquCKOﬁ ACATCIIPHOCTH, IIO3HAHUA,

OpUEHTAIlMU B OKPY’KaIOIIEM MHpE.

Hanpasnenue paboTsl no (OpMHUPOBAHUIO 3JOPOBOTO U O€3011acCHOTO 00pasa

JKU3HU CTPOUTCA C yué’mo.M d)akmopoe, OKa3bIBAOIIUX CYIICCTBCHHOC BJIIMAHUC

Ha COCTOAHUC 3JOPOBBA JICTCH:

HeOIaronpuATHBIE COIMAIbHBIE, JKOHOMUYECKUE U IKOJIOTUUECKUE YCIIOBUS;
(dbakTOphl pUCKa, UMEIOIIUE MECTO B 00Pa30BaTEIILHBIX YUPEKACHUAX, KOTOPHIC
NPUBOAAT K JaJbHEUIIEMY YXYAIMICHUIO 370pOBbsl JeTeld W TOJAPOCTKOB OT
MIEPBOTO K MOCIICTHEMY IOy O0yUCHHS;

YYBCTBUTEJIBHOCTh K BO3JICHCTBUSAM TPHU OJHOBPEMEHHOW K HUM WHEPTHOCTHU
Mo CBOEM mpupoje, OOYCIOBIMBAIOIICH BPEMEHHOW pa3pblB  MEXIY
BO3JICCTBHUEM M PE3yJIbTATOM, KOTOPBIH MOXKET OBITh 3HAUUTEIIbHBIM, JIOCTUTAS
HECKOJIbKUX JIET, W TEM CaMbIM MEXJy HadaJdbHbIM M CYIIECTBEHHBIM
MPOSIBJICHUEM HEOJIaronoydyHbIX MOMYJISIIMOHHBIX CIBUTOB B 37I0pPOBBE JeTel
Y TIOJIPOCTKOB M BCETO HACEJICHUS CTPAHBI B 11E€JIOM;

aKTUBHO (OPMHUPYEMbIC B MIIQIIIEM IIIKOJIHPHOM BO3PacTe KOMIUICKCHI 3HAHUM,
YCTaHOBOK, IPABWJI IOBEJICHUS, IPUBHIYCK;

OCOOCHHOCTH OTHOIICHUS OOYYAIONIMXCS MIIQIICTO IIKOJBHOTO BO3pacTa K
CBOEMY 3JIOPOBBIO, UTO CBSI3aHO C OTCYTCTBHEM Yy JETEH ONBITa «HE3OPOBBS
(32 HCKJIIOUEGHHEM JIeTeH C CEepbE3HBIMHU XPOHHYECKUMHU 3a00JICBAaHUSIMH) U
BOCIIPUSATHEM PEOEHKOM COCTOSHHMS OOJIe3HM TJIaBHBIM 00pa3oM  Kak
OTpaHWYEHUS CBOOOJBI, HECIIOCOOHOCTBIO IMPOTHO3UPOBATH IOCIEICTBHS
CBOEr0 OTHOUIIEHUS K 3/I0POBBIO.

Mamepuanvno-mexnuyeckue ycio8us npeodycmMampuearom:
® CIOPTHUBHBIN 3aJ1;
® IIIKOJbHas OMOINOTEKA;
® CTOJIOBAS;
e WUrpoBas IJIONIAAKA;
® CIOpPTHUBHAS IIONIAKA;

® KaOWHETEHI,



e TCO;

® XYIO0KCCTBCHHBIC CPCACTBA, UTPbl HACTOJBHBIC U JIP.;

® XO3MCTBCHHBIM MHBEHTAPh;

® ayauoTeKa, ((GOHOTPAMMBEI,

® KAHICIAPCKHUEC ITPUHALJICKHOCTH,

® KOMIIBIOTEp € BBIXOJIOM B MHTEpHET, IPUHTEDP, KCEPOKC, MYJIbTUMEIUNHBIN

IIPOEKTOP;

TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

Jlenn

Meponpusitue

«/leHb 3HAKOMCTB»

OpFaHI/IBaIII/IOHHBIG MCPOIIPUATUA 110 IIPHUCMY )IeTeﬁ )51
PacnpCaciICHuro 1o oTpsAsaaM U Pa3MCUICHUIO,

OTKpbITHE JArepHOU CMEHBI «3APABCTBYM, APYT!»;
[TonBUXKHBIE UTPHI;
WNHCcTpyKTaX 10 TEXHUKE OE30MaCHOCTH;

Tpenunr «3HakoMcTBOY», «O0 UMEHAX»

«lenb Cropra»

Yrpennsis 3apsaka «Cobuparics, netsopaly;

Cnoptinangus «Cropt Jt0OUTh — CHJIBHBIM M 37J0POBBIM
OBITHY;

[Tocemenune nerckoit bubmuorexku «IlpaBa u o6s3aHHOCTH
JETei»

[loaBUKHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3/IYXE;
Konkypc «CniopTuBHas MAHTOMUMAY - U300pa3UTh:

- rpeO110B Ha OalijapKe C pyJIeBBIM;
- TOJIKAHUE SIPA;

- IPBITYHOB B JIJTUHY;

- MacTepOB CHHXPOHHOTO IIJIABAHHUS,;

«/leHb 3aIMTHI AeTei

Konkypc prucyHkoB Ha acanbte «MblI 1eTH 3eMITN»

HOI[BI/I)KHI)IG HI'PbI HA CBCXKCM BO3AYXC




«Becenas Kapycelb y4acTue B TOPOJCKOMN
pasBiiekaTeabHOM porpamMme B napke 850- netus

«enn Jleca»

DKoJjoruyeckas Tpona (TypUCTHUECKHI MOX0[)
BukTtopuna «3eneHble CTpaHULbI)

[ToznaBarenbHO — npoduakTuyeckoe 3ausitue «OroHp -
JIpyr, OrOHb — Bpar, Oeperuch Oejbl, KOTJa Thl Y BOIbI»

«/lenb 310poBHS»

Urpa «CuacTnuBsliii cirydaii!» 3a 310poBbIi 00pa3 KU3HH;
Konkypc pucynkoB «MbI 3a 310pOBbIil 00pa3 KU3HU»

«HoBble BUIBI criOpTa» MpHUAYMaiTe HOBBIM BUJ CIIOpPTA
(ero Ha3BaHME U TMpaBUiia), KOTOpPHIA MoOr OBl Bac
IPOCIABUTB;

HMuckyccust «IloueMy BpeaHOUM MPUBBIUKE Thl CKAXKEIIIb:
«Her»!»

NucTpykTak 1Mo TexHHKe O€30MacHOCTH, OKa3aHHe
nepBoit momoru (creruanuct ['O u YC)

«denb UcTopum»

Okckypeuss B 1. boromto6oBo (uepkoBb [lokpoBa Ha
Hepnn)

«Jlenb Cka3zox»

[IyremecTBHE B CKa3Ky

«Onmexna Il CKa30YHBIX IepoeB» HAPUCOBATHh ACKHU3bI
KOCTIOMOB JJISl CKa30YHBIX TIEPCOHAKEH:

- pabounit kocTioM baObI-sTH;

- IapaIHO-BBIXOJIHOM KOCTIOM MBaHyIIKM — Typayka;
- cnoptuBHBIN KocTIOM Komies becemeprHoro;

- 3UMHUHI KOCTIOM BoasHoro;

[TogBH>KHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3YXE;

«denn T I»

«be3omnacHoe koyeco» Mo3HaBaTEIbHBINA TYPHUD;

Konkypc «HoBble  1OpOXKHBIE 3HAaKM» TOMOTMTE
pabotaukam ['’AW 1 HapucyiiTe HOBBIN JOPOKHBIN 3HAK,

HOI[BI/I)KHI)IG HI'PbI HAa CBCIXKCM BO3AYXC;




«/JleHb YMHHUKOB)»

ITo3HaBaTenbHBIM TYpHUP «YMHUKU U YMHULBDY;
Hrpa «B cTpaHe HMHTEIUIEKTYaJIOB»;

Kpyrusiii cron «OCTpOoB 3HaHUI»

«enb Poccum»

Konkypchas nporpamma «Pycckast KyaecHuULay;
e Konkypc pucyHkKoB «I'ep0 MIKOJIbI»

e 1130 «Heup Poccum» BIIOO «Munocepaue u
TOPSITOK)

e Konkypc pucynkoB «Ommmnuaga — 2014 roma B
Couny;

«leHb cMmexa»

PasBnekarensHas urpa «Kpokoaum»
Konkypc kapukatyp

UynecHslit Mup NTHUIL (IeTcKast 6ubIuoTeKa)

«eHb My3bIKI»
15 urons

My3bIKaabHO — MO3HaBaTeNbHasl Urpa «L[BeThl B meCHIX»;
Konkypc «CnpsiTaBiiecs: HOTbI -

- B MPOYHMTAHHBIX MPEIIOKCHUAX HAWTH CHPSTABIIHECS
HOTBI;

- COCTaBUTbH IPEIJIOKCHHS, B KOTOPBIX CIPITAINCH OBl
IATh HOT (J151, MU, pe, da, ch);

[TonBM>XHBIC UTPHI HA CBEKEM BO3YXE;

«BKYCHBII 1eHb)»

CBos urpa «['urueHa nmuTaHus»;
«Cben00HBINH 300IMapK» H3TOTOBUTH U3 Pa3HBIX OBOIIEH:

- OTYpEYHOT0 KPOKOJIHIIA;
- KapTOo(PeTHbHOTO MEIBE/IS;
- MOPKOBHYIO JIUCY H T.JI.;

«lenb TamanTon»

KonkypcHas nporpamma «Muctep u Muccuc Jletoy;

Konkypc yactymiek;

«/lenp I'pnOHUKA»

11.30 -MexnyHaponuenii  nmenb  cnopta  BIIOO
«Muitocepare U opsa0K»




DKonoruyeckuii KOHKypc «I'pubHoi Mapadony;

«['pubOHBIE CKa3KW» COYMHUTH CKa3Ky, y KOTOpPOH YxkKe
€CTh HAa4yaJo:

1. «Kuna-6bta  Jpy’KHasgs  CeMbi  OpaHXKEBBIX
JIucuyex, HO ONHAXKBL. .. »;

2. «Pomunace y rpubHoro uaps IlogbepésoBuka 1
704b, W YCTPOWJI OH TIO 3TOMY TOBOJYy TIHp,
NIPUTJIACKI Ha HETO BCEX TPUOHBIX KUTEICH. . .»

«lenb MactepoB»

Macrep — kiacc «YMelible pyKd HE 3HAIOT CKYKH»;
[TogBu>KHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3IYXE;

«3aBTpa ObLIa BoitHAY» (JIeTcKas OuOIMOTEKA)

«JleHb Xya10:KHUKA»

Konkypc pucynkoB «JleTu mo0aT pucoBaThy;

Okckypeus B «Ilatpuapiine caabn

«denn ITamsaTu»

PaGota kunoxiy6a «llogBury Hapoaa — *UTh B BEKax»;

TopxkecTBeHHAs TMHENKA

«lenb [Apyx0bD»

«COJTHEYHBI ~ KPyT» pa3BlIeKaTeIbHO — WIPOBas
porpamMma;

Urpa «bypume» - COUMHUTHh CTUXOTBOPEHUE HA 3aJaHHBIE
puGMBIL:

1. «KoIka — J105)KKa — OKOIIKO — HEMHOKKO»;
2. «Jleto — 3HOI1 — Becellbe — BOI;
3. «CrakaH — 0aHaH — KapMaH — OOMaH».

«Tucarenu u mo3THI 0 APYyxkOE» (eTckas OUOIMOTEKA)

«/lenb CokpoBHII

Urpa «B nouckax cokposui kanutaHa OivHTa»

Pabora kuHoKy0a «ManaxuToBas MIKATYyJIKa»

«/lenb PaccTraBanus»

«Cropnpuz — PARTY»  moy mporpamMmMa K 3aKpbITHIO




03O0POBUTCIILHOI'O CC30HA,

«CueHa mpoIuaHus» KOHLEpTHAs NporpaMmma.
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