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MNOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

Oco0eHHOCTH Opranu3anuu 00pa3oBaTeJILHOIO IMpolecca:
onpezaensiercs B coorBeTcTBUU ¢ yctaBoM MBOY Mapunuckas COI Nel6,
CaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUMH TPEOOBAHUSIMH K JAHHOMY BUAY JIEATEIBHOCTH U
pErMOHaJIbHBIMM ~ JOKYMEHTaMH B cdepe JOMOJHUTEIBHOIO0 00pa3oBaHUs
00y4Jaromuxcs.

IIpenmnonaraemslil COCTaB IPYIIIBI YYAIUXCSA PAa3HOBO3PACTHOM.
- HaGop oOyuaromuxcst o IIporpamme mpoBOJIUTCS MO 3asIBICHUSIM POJUTENECH,
3aKOHHBIX IpeacTaButenei Ha ums aupekropa MbOY Mapunckas COII Ne 16.
VYcnoBust mprema 00y4arommnxcst OCYyIIECTBISIOTCS HA OCHOBaHUM coOece10BaHus.
Hanonnsiemocts rpynm 1 roga oOyuenus - 244en.
3anauyu IIporpammbi:
JIn4HOCTHBIE:
- (opmupoBaTh YCTOMUMBBIA MHTEPEC, MOTUBALIMIO K 3aHATUIM (HU3MUECKOM
KyJIbTYPOW U K 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HU;
- BOCHHUTBIBATH  MOpaJIbHO-  OJTHYECKME U  BOJEBblE  KayecTBa
JTUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJII00ME, YIOPCTBO B JOCTHXKEHHM MOCTABIIEHHBIX
1eJIeH;
- pa3BUBaTh YMEHUE YIPABJISATh CBOUMH SMOLIUSMHU B PA3JIUYHBIX CUTYAIUSX.
MeTtanpeaMeTHbIe:
-Hay4UTh ONIPEAENATh Haubosee 3ppeKTUBHbIE CITIOCOOBI TOCTHXKEHUSI pe3yibTaTa;
-YYUTh HAXOJIUTh OIIUOKH NP BHITIOJHEHUU 3aIaHUM U YMETh UX UCITPABJISTH;
- HAYYUTh OPraHU30BBIBATh CAMOCTOATENbHBIC 3aHATUS BOJIECHOOIOM U C TPYyMIION
TOBApUILEH.
IIpeameTHbIE:
- (opmupoBaTh CUCTEMY 3HaHUM O PU3UUECKUX KAUECTBAX U MPABUIIAX UX
TECTUPOBAHUS;
- 00yYHTh TAKTUKO-TEXHUUECKUM IIpHeMaM BoJieiboma;

- copMUpPOBATh CUCTEMY 3HaHUN 0 0€30MaCHOCTHU U MpaBUIIaX NPOGUIAKTUKU

TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATHUIX 0 BOJIEHOOTY.

YueOHublid JIAH

Nepaz Hazpanwue pa3gena KomnunuectBo yacos dopma

nena aTTeCcTaluu,KOHTPOJIS
" 1 tem Bceero | Teopus | Ilpaktuka

TEMBI

1 BBognoe 3anstue 4 2 2 Ornpoc

BxopaHasa 1uarHoCTHKA,
KOHTPOJIbHBIE HOPM.

2 CoBepiieHCTBOBaHUE 4 - 4 ITegaroruueckoe.
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB HaOro1eHNe
3 Ilepenaun msua B mapax Ha | 4 - 4 ITegarorunueckoe.

MECTC U B IBUKCHUHU Ha6J'IIOIIeHI/IC




4 IMomaua Msua 6 - 6 [Temaroruueckoe .
HAOJIIOJICHHC
TECTUPOBAHUE
5 NunuBuayanbHbIe 2 1 1 Ompoc.
JEUCTBUA 110 IIpUEMY Ms4a Ilenarorunueckoe .
OT CTCHKH HaOJIIOICHHE
6 [lepenauu ,mpuem Msua 8 1 7 TectupoBanue
7 [Ipuem msua 12 2 10 TectupoBanue
8 Urposoe B3aumoeiicteue | 10 1 9 Ompoc.
2x2;3x1 ITenqaroruueckoe
HaOJIFOIEHNE
9 CoBepIleHCTBOBAaHUE CTOEK | 8 1 7 Ompoc.
Y TIepEeMEIIEHUH UTPOoKa [Temaroruueckoe .
HaOJIIOJICHHE
10 OTtpaboTka mpruemMoB 20 2 18 Omnpoc.
nepeayn Msaa ITeraroruueckoe
HaOJIFOIEHNE
11 IIpome:xyTounas 2 - 2 TECTHPOBAHUE
aTTecTalnus
12 [epenaun mocie 8 1 7 Omnpoc.
TEPEMETIEHUS [Tenaroruyeckoe .
HaOJIFOIEHNE
13 [Tepenaun mocie 4 1 3 Ompoc.
HaKHIBIBAaHUS TTAPTHEPOM Ilegaroruueckoe .
HaOJIFOIEHE
14 CodyeraHue MPUEMOB 12 2 10 [Tegaroruueckoe
nepemMeInieHui .Ha0IroIeHne
TectupoBanue
15 [Tepenaun msiya 18 2 16 Ilemarornueckoe
.Ha0IroIeHne
TectupoBanue
16 [Ipuem msua 30 2 28 [len.nabmonenue
TectupoBanue
17 Oobmedusnueckas 8 - 8 TectupoBaHue
MMOATrOTOBKA
18 Ilogaga Msua -HUKHAA 4 1 3 Ilegaroruueckoe
npsiMasi, BEpXHSIS .HaOIroIeHNE
19 PaccTanoBka UrpokoB Ha 4 1 3 [lemarorunueckoe
IUTOLIAAKE .HaOIroIeHNE
20 Hanaparomuit ynap 36 2 34 [lemarorunueckoe
HaOII0ICHUE
TectupoBanue
21 YpakHEHUs ¢ MI4OM B 2 - 2 [Ten.nabmronenue
napax TectupoBanue
22 HTorosas arrecTanus 2 - 2 TectupoBanue
23 TakTHdueckas MoJAroToBKa 8 1 7 [Iegaroruueckoe
HaOJII0ICHUE
Ornpoc
216 23 157




COAEPKAHHUE YYEBHOI'O IIVIAHA ITPOI'PAMMBbI

Temal BBoaHoe 3ansiTue(24)

Teopus .(1u) UHCTpYKTaXH 1O MOBEICHUIO B 3aJie, Ha CIIOPTUBHBIX TUIOIAKaX, HA
CIIOPTUBHBIX COpE€BHOBaHUSX. (OKazaHuWe TIEPBOM TOMONIM TOCTPAJABLINM.
CaMOKOHTpONb  crnopTcMeHa. [IpuyuMHBI TpaBM HW  HUX OPEAYNPEKIACHUE
MIPUMEHUTEIIHHO K 3aHSATUSAM BOJIEHOOIOM.

Kpatkuii 0030p uctopum pas3Butusi BoiieiiOona. IIpoucxoxkaenue Boserboa.
Ucropuueckue xopHu. PasButue Boseiibona B Poccuu u 3a pyoexom. Ilpasuna
UTpbl B BoJielOo, TepmuHoiorus. KpymnHeiie copeBHOBaHUS MO BOJIEHO0y B
Poccuu u B Mmupe. BosneliGon u onmummnuiickue urpsl. M3BecTHbIE CIOPTCMEHBI.
Ilpaxmuxa .(14)OPY .KOHTpOJIbHBIE HOPMATHBBHI.

dopma KOHTPOJISL: ONPOC, BXOAHAS TUAarHOCTUKA, KOHTPOJIbHbBIE HOPMATHBBI

Tema 2 .CoBepuieHCTBOBaHHE CKOPOCTHBIX KauyecTB (24)

Ipaxmuka (24)coBepiIEeHCTBOBAHKE 3JIEMEHTOB UIphl. PaboTa B mapax. [lepemnaua
Ms4da. IctadeTsl ¢ pa3TMIHBIME MsiYaMU. YueOHas urpa .

dopma KOHTPOJIS: ONPOC, EAArOrMuecKoe HaOIIoAeHUE

Tema 3.mepenaua Msa4a B mapax Ha MecTe M B IBHKEHNH.(24)

Ilpakmuxa. (24)Y4eOunie urpa. Ilepemaun, mpuem msya B mapax 4epe3 CETKYy.
Ilomaua msua.

dopma KOHTPOJIS: OTIPOC, eAArOrMuecKoe HaOIIoAeHIE

Tema 4.ITonaya msiua(24)

IIpaxmuxa .(24)CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKH MEPeaud Msua B Ilapax Ha MECTe.
dopma KOHTPOJIS: ONPOC, MeIarornyeckoe HaOMoAeHIE, TECTUPOBAHNE

Tema S.MUHaAuBUAYAJbHBIE 1EHCTBUSA M0 PUEMY MSI4a OT CeTKM.(24)
Teopus(14)3nauenue oOuiel GU3NUECKON MOATOTOBKY CIIOPTCMEHA. 3HAUYCHHE
OPY nepen HayanoM TPEHUPOBKHU.

Ilpaxmuxka(lq)nipuem Ms4a ocJje [MOIaYH. Urposeie IENCTBHUS.
CoBepIICHCTBOBAaHUE CTOCK W TEPENBIKEHMM Hrpoka. IcTaderbl C MSYOM B
nBUKEHUHU. YueOHas urpa. [lepemaua B mapax, Tponkax.nmpuem msda. Icradera ¢
MsuoM. YdeOHast urpa

dopma KOHTPOJIS: OTIPOC, TIEAArOTHUECKOe HAOTIOACHUE

Tema 6. Ilepenaua, npuem msua (44)

Teopusa (1u)3HakoMcTBO co criocobamu mnepenad. [lepegaya msiua cBepxy ABYMs
pykamu.. Ilepenaua Msiua cBepxXy AByMs pyKamH B IpbDKKe B mapax. Ilepemaua
Ms4a CBEpXY JBYMs pyKaMH B MpbLKKE B Tpoiikax. [lepemaua msaua cBepxy AByMs
pPyKamu CTOs CIIMHOM K LEU

IIpakmuxa(34) PazBuTtHe T0BKOCTH, KoopAuHauuu. [lepenaun Msiua yepe3 CETKy B
rmapax Ha MECTe U B JIBIDKCHUU. DcTadeTra. YIPaKHCHHUS Ha Pa3BUTHE JIOBKOCTH,
KoopauHanuu. Y4eOHas urpa. Huwxuss npsimas nogaya msiya. [lpuem msiua nociie
nogauu. Bepxusiga nonaua msiya. YueOHas urpa.

dopma KOHTPOJIS: TECTUPOBAHUE

Tema /. llpuem maya.(64)




Teopus (2u)ocBoeHWe 3HaHUUA O mnpueMe Msaua.llpuem wmsya mocne nogayw.
Ocradertsl. [Ipuem Msua nocne nogauu. [lepenaua Msya cBepXy ABYMs pyKaMu B
IIpBDKKE B TpoMKax. Ilepenada mMsaya cBepXy ABYMs PyKamu CTOs CIIMHOM K LICJIH.
[Ipuem Msiua cHU3Y B rpynne

IIpakmuxka.(44)YnpaxHeHUs1 HA KOOPJIUHALIUIO U JIOBKOCTh. YueOHas urpa. [lpuem
Ms4a, OTpaKEHHOTo OT ceTku. CTOMKU U MepeMelleHUue Urpoka. YueOHasl urpa.
VYyeOnast urpa 2x2 yepe3 ceTky. Bepxuss npsimas nmogavya. WrpoBbie neicTBUS
2x2, 2x6. [Ipuem Ms4a nocie nojgadu. beropbie ,IPBIKKOBBIE YIPAKHEHUS.

dopma KOHTPOJIS: TECTUPOBAHUE

Tema 8. UrpoBoe B3aumopaeiictBue 2x2;3x1.(54)

Teopus (1u)u3ydeHne MaTepuaia 1o B3auMOACHCTBUIO UTPOKOB Pa3IHMUHBIX 30H.
Ilpakmuxa.(49)ArpoBoe  B3aumoneiictBue 2x2;3x1.M3ydeHue HamajgaroIiero
ynapa. IIpaBuna urpel. COBEpIIEHCTBOBAHUE MIEPEMEIICHUI U CTOEK UTPOKOB.
VYuebnas urpa.

dopma KOHTPOJIS: OTPOC, EAArOrMuecKoe HaOII0AeHUE

Tema 9. CoBepiiieHCTBOBaHHE CTOEK M MepeMellleHUuii urpoka.(44)

Teopusa (1y)OcHoBBI TeXxHUKU U TakTUKU. Croiika urpoka. Ilepemenienue B
CTOMKE.

IIpakmuxa(3u4). TlppDKKOBBIE yrlpaxxHeHUs. YueOHas wurpa. Ilepemaum mocne
nepemetenus. Bepxuss nogaua msua. [puem msiua nocne nogaun. Jctadersl.
dopma KOHTPOJIS: OTIPOC, MeJaroruyeckoe HabIo1eHne

Tema 10. OTpadoTka npuemoB nepeaadu Msiua.(104)

Teopus (24)Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. Pa3BuTue -crenuaibHOMN
BbIHOCIIMBOCTHU. [loHsTHEe BhIHOCIMBOCTH. Hamamarommii ynap u3 30H 4, 3, 2 ¢
BBICOKHX M CPEIHUX Iepeaay

Ilpaxmuxka.(84) Ilepenaun mocie nepemenieHusd.llepenaun msiua cBepxXy IBYMSs
pyKaMM CTOsI CIIMHOU K ceTke. Bepxusas momaua msua. Urpa. Ilepegaua
,OJIOKMPOBAaHME Ms4Ya CBEPXY JABYMsI pyKaMH CTOS JIUIIOM K ceTke. BepxHss mogaya
msiya. Urpa. [IpbDKKOBBIE yHpaKHEHHsI ¢ HAOMBHBIM MSYOM, YIPaKHEHHS Ha
MBIIIIBI OpIONTHOTO TIpecca U cnuHbl. Mrpa B Bosei6on 6x6. Ilepenaum msya B
CTeHy Ha TO4HOCThb. Ilpuem wmsya cHuzy B rpynne. HWrpa B BojeiOou.
brnokxuposanue msua. Urpa B BonenOoII.

dopma KOHTPOJISA: OIPOC, Telaroruueckoe HaboaeHe

Tema 11. IIpome:xyTouHas arrecTanus (24)

IIpaxmuxa (24) Cnadya HOpMaTHBOB TECTUPOBAHUE MO PU3MUECKUM TTOKA3ATESIM
dopma KOHTPOJIS: TECTUPOBAHUE

Tema 12. [lepenaun mocJie nepemMerneHus.(44)

Teopus (1u) Tlonstue- pusmdeckue ynpaxkaenus. Poib puzndeckux ymnpaxHeHUH
Ha OpraHU3M 4YeJIOBEKA.

IIpakmuxa.(34) llomaua wmsya. I[lpuem wmsiua ¢ momauu. Wrpa c snemeHTamu
BosieiiOona. Ilepenaun mocne nmepememenns. bnokuposka mocne momauu. Mrpa B
BOJIEHOOJI.

dopma KOHTPOJISL: ONPOC, NEJAroruueckoe HadI0AeHUE, TECTUPOBAHUE

Tema 13. [lepenauu Msiua nmocJjie HAKUAbIBAHUS MapTHePOM (24)




Teopus (1uy) KpaTkue cBeieHUS] IO aHATOMHU U (PU3UOJIOTUU YETOBEYECKOTO Tema
u ¢pyHKUMAX opranusMa. Harpyska u otaeix. Harpyska u OTIbIX KaK KOMIIOHEHTBI
CIIOPTUBHOMN TpeHUPOBKU. [IoHATHE O TpeHHpOBOUYHOU Harpyske. [imanupoBanue u
KOHTponb. [lmanupoBaHne Ha pa3HBIX JdTalax MHOTOJIETHEW CIOPTUBHOMU
MOJATOTOBKU OCYILECTBIsETCA B cieAyromux Gopmax: 1) nepcnekTuBHOE (Ha pAl
neT); 2) Tekyiee (Ha oguH roj); 3) onepaTuBHOE (HAa MECSIl, HEJEII0, OTACIbHOE
TPEHUPOBOUHOE 3aHATHE). JJOKYMEHTBI MEPCTIIEKTUBHOTO TJIAHUPOBAHUS : YU€OHBIN
IaH, ydyeOHass mporpamMma, MHOTOJETHUH TUIAH TIOATOTOBKHM  KOMAaH/IbI,
MHOTOJIETHUM MHIUBUAYaIbHbBIN MJIAH MTOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB.

Ilpakmuxa. 1y)lIpuem msiya ¢ momauu. JIByctoponusis urpa. llepemaum wmsua
MOCJIe HAKHUJIBIBAHUS MMapTHEPOM. YueOHas urpa .

dopma KOHTPOJIS: ONIPOC, MeJarornuyeckoe HaOI0IeHUEe, TECTUPOBAHUE

Tema 14. CoyeTaHue npueMoB nepemMenieHnin.(64)

Teopus (2y) Pa3BuTue CKOPOCTHO-CWJIOBBIX KadecTB. Pa3BuTHe crnenuanbHON
BBIHOCIMBOCTHU. [loHsATHE BBIHOCIMBOCTH. Hamanmaromuii ygap u3 30H 4, 3, 2 ¢
BBICOKMX M CPEIHUX Iepeaay

IIpaxmuxa.(44) ber, octaHOBKa, MOBOPOT, NMPBDKKKU. UepenoBaHue mepenad Haj
coboii (modpaz). [Ipuem Ms4a ,0TpaKEHHOTO CETKON. YueOHas urpa.

dopma KOHTPOJIS: ONIPOC, MEIarorniueckoe HabIIoAeHUE, TECTUPOBAHNE

Tema 15. [lepenaun msiua.(94)

Teopusa (2) CneuuanbHble TEXHUYECKHE TPUEMBbI TEepeMElIeHus, T0JlayH,
nepeaavy, HaraJ arllue yaapsbl.

IIpaxkmuxa.(7) Tlepenaun msua Hajx coOoOi B JBWKEHHMH. UepenoBaHue repesad.
Ilogaua msya. Urpa. [lepenaun msaua yepe3 ceTky ( mepemada-JoBIs-Tiepeaaya).
VYyeOnast wurpa. IlepeaBukeHue: NPUCTABHBIM IIIaroM, JBOWHBIM, CKayKOM,
npeikkoM. Ilepemaum B mapax. HWrpa .OPY. mnepemaunm cBepxy 1oclie
nepemetenus. [Ipuem Msua cHuzy aByms pykamu. [logaya msua. Yuebnas urpa.
[lepenaun nByMsi pykamu CBEpXY B IPbIKKE. YTPaKHEHUS C HAOMBHBIMH MSYaMHU.
JIByCTOpOHHSIS Urpa. YueOHas urpa.

dopma KOHTPOJIS: OMPOC, MEeJArornaeckoe HaOI0AeHIE, TECTUPOBAHUE

Tema 16 . Ilpuem msiua.(154)

Teopus (24) KynbTypHO-TUTMEHHUYECKHWE TpUBbIYKU y getedd. CoOnroneHue
CaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUX TpeOOBaHWUW BO BpeMs 3aHATUN B 3ane. | urueHa
onexasl U 00yBu. OCHOBHBICE TUTHEHHUYECKHE TPEOOBaHMS K 3aHUMAIOIUMCS
crioptoM. 3akanuBanue. OOmuil pexxum AHSA. PeXuM MUTaHUS U TUTHEBOW PEKUM.
[Tone3Hple NPOAYKTHL.

Ilpakmuka. (134w)llpuem AByMsi pyKamMu CHU3Y IIOCJI€ TEpEMEIIeHHs] ,CTOsS Ha
Mecte. Hamaparommin ynap. Urpa. Ilpuem- nepenaya uepes CeTKy ¢ JOBIEH MsYa.
Urpa B mapax yepe3 ceTky Ha cueT. Komananas urpa yepes cetky Ha cuert. [lpuem
Msua cBepxy U cHuzy. Ilepenaun B nmwxenuu. Mrpa B Boseitbon. Ilepenaun msiua
CBEPXY U CHHU3Y B Mapax, B TPOMKaxX CO CMEHOW MecCT. JIByCTOpOHHSS Urpa.

dopma KOHTPOJIS: OMPOC, MeIarorunyeckoe HabIoAeHUE, TECTUPOBAHUE

Tema 17. O®II(44)




IIpakmuxka . (44) O6uedusnueckas MOAroToBKa. YepenoBaHue ynpaxxHEHUN s
pa3BuUTUA (PU3NUECKUX KAYECTB B PA3IMUHBIX COYETAHUSX.YTIPAXKHECHUS s
pa3BuTHs NpbIrydyectu Dctadetsl .Mrpa.

®opma KOHTPOJIS: TECTUPOBAHUE

Tema 18. [logaya Msiua —HMKHSAS IPAMAasi, BepXHsA.(249)

Teopust (1u) UepenoBanue ymnpaxxHeHUH UIsl pa3BUTHS (U3HUECKHX KAuecTB B
pa3nuYHbIX coueTaHusaX. Pa3BuTue cuibl U OBICTPOTHIL. Pa3BuTHE KOOpAMHALIUU.
PazButue rubkocTu

[Ipaktuka. (1u)llonaua mMsiua — HUKHSAA TpsAMast, BepxHss. [lepenaya mMsua cBepxy
Ha TOYHOCTh. Urpa B BoJei0o0m.

dopma KOHTPOJIS: eJJaroruueckoe HadIo1eHne

Tema 19. PaccTaHOBKA UTPOKOB HA ILIOIIAAKeE.(24)

Teopus (1y) Koy K COBEpPIIEHCTBOBAHMIO TAKTHUECKUX JIEUCTBUI: HAayaJIbHOE
pacnoyio)KeHHe UrpokoB (IOKa3aTh, CHIMUTUPOBATH U BBINOJIHUTH); MECTO
JNEUCTBHSL KaXXJOrO0 WIPOKa; MOCIEI0BATEIbHOCTh JEWCTBUI ; COIJIACOBaHUE
nectBuil. UnanBuayanbHble TAKTUYECKUE JEHCTBUSM OJOKUPYIOIIET0 UTPOKa
IIpaxmuxka.(14) Urpa B BoJIeii00I Ha CUeT

dopma KOHTPOJIS: IeJaroruueckoe Habro1eHne

Tema 20. Hananarommii ynap(184)

Teopusa (2)CpenctBa TaKTUYECKON MOATOTOBKH.

Croliku u nepeMenieHre urpoka. Ilepegaum Msiya rnocsie nepeMenieHus: U3 30HbI B
3oHy. Hamapmaromuit  ymap ¢ pasbera. [lpmem Msiua,  OTpake€HHOTO
ceTkoi.OCHOBHOI METOJI MOATOTOBKH — MOBTOPHBIA (MHOTOKPATHOE MMOBTOPEHUE
AJIEMEHTOB, WIPOBBIX J3MU30J0B KOMAHJHBIX B3aUMOJEWUCTBUN B 3alllUTE W
HaIaJCHuN).

Ilpakmuxa. (164)llepenaun B mapax. OtpaboTka Ha TOYHOCTH Iepeiaad.
UYepenoBanue mnepenad. Ocradersl. Ilepemaum B aBwkenuu. Ilepemaun Ha
nanbHOCTh. YepenmoBanue nepenad. Mrpa. Ilepemaum nBymsa pykaMu CBEpXy H
CHU3Y Ha BBICOTY. YTPaXHEHUS ¢ HAOMBHBIMU Ms4amu. UepenoBaHue pa3InyHBIX
nepeaad B napax. Mrpa c anementamu Bojierioona.

®opma KOHTPOJIS: TECTUPOBAHUE

Tema 21. YnpaxueHusi ¢ MsguoM B napax.(14)

Ipaxmuxa Jlogaun msiaa. Urpa B Bosei6o01I.

dopma KOHTPOJIS: IEAaroru4eckoe HabItoIeHUE

Tema 22.UtoroBasi Arrectanus (24)

[IpakTtuka. (24) BeimonHeHne TECTOB MO PU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH.

dopma KOHTpPOJISA: TECTUPOBAHUE

Tema 23. TakTHyeckasi moAroToBka(44)

Teopus (1 1)CpencTBa TAKTUYECKOU MOATOTOBKH.

Croiiku u nepemenieHue urpoka. Ilepenaun msya rmocie nepeMenieHus u3 30Hbl B
3oHy. Hamamarommii ymap ¢ pasOera. Ilomaua wwkHss OokoBas. [lpuem wmsua,
OTPA>KEHHOI'O CETKOM.

OCHOBHOW MeTOJ TMOATOTOBKU — TIOBTOPHBIM (MHOTOKpPaTHOE TOBTOPEHUE
AJIEMEHTOB, WIPOBBIX JMHU30JI0B KOMAHJIHBIX B3aMMOJEWUCTBUN B 3allUTE U
Hanajennu). Kiirod K COBEpIICHCTBOBAHUIO TAKTUYECKUX JEUCTBUI: HAdallbHOE




PaCIiONOKEHHE UIPOKOB (MOKa3aTh, CHIMUTHUPOBATH M  BBHINOJHUTH); MECTO
JNEUCTBUSL Ka)XXJOr0 WIrPOKa; MOCIEI0BATEIbHOCTh JACHCTBUM ; COIJacoBaHUE
nevctBuil. UHAMBUyanbHbIE TAKTUUECKUE JEUCTBUSAM OJOKUPYIOLIETO0 UTPOKa
lpaxmuxka: (319)OPY. JleiicTBUs B 3allIUTE M HaMmaJAcHUU. TaKTHUKa CBOOOTHOTO
HanazeHus. Urpa B Hananenue yepe3 30Hy 3. B3aumonelcTBrUs UTPOKOB 30H 6 C
UTPOKOM OHBbI 3. B3aumopelcTBus UrpokoB 30H 1 ¢ urpokom 30HbI 3. YueOHas
urpa.

dopma KOHTPOJIS: ONPOC, NEAArOrMUEeCKOe HaOII0AeHUE

4.IIJTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbI
JInuHOCTHBIE Pe3yJIbTaThI:
- yyammuecs TPOSBISIIOT YCTOWYMBBIA HHTEpEC,
¢u3ndyecKol KyIbTypoi U K 3I0pOBOMY 00pa3y KHU3HH;
- ydamgecsi JE€MOHCTPHPYIOT MOPaJbHO-dTUYECKHE U BOJICBBIE KauyecTBa,
TUCIUITNHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOHE, YIOPCTBO B JOCTHIXKEHHH ITOCTABJICHHBIX
1eJICH;
- yyammuecs AeMOHCTPUPYIOT YMEHHUE YIIPABIATH CBOUMHU SMOIUSIMH B Pa3INIHBIX
CUTYaIUSX.
MeTtanpeamMeTHble pPe3yJbTaThl:
- yyamuecs omnpenenstor Haubosee d(PPeKTUBHbIE CIOCOObI
pe3yINbTaTa;
- YMEIOT HaXOUTh OIIMNOKU MPH BBHITOJIHEHUH 3aJaHUN U YMEIOT UX UCITPABIISITh;
- ydyaliuecs yMEIOT OPraHU30BaTh CAMOCTOATENbHBIEC 3aHATHS BOJIe00I0M, a
TaKXX€ C TPYNIION TOBAPUIIEH;
IIpenmeTHbIe pe3yJbTaThI:
-y ydamuxcsi copMUpOBaHa CUCTEMa 3HAHUU O (U3MUECKHX KauecTBaX W
NpaBUJIaX UX TECTUPOBAHMS;
- yJaiuecs BIaJei0T TAKTUKO-TEXHHUYECKIUMU MpUeMaMHu BoJieibona;
-yJamuecs 3HAIOT W BBINOJHSIOT MpaBuja MNPOPUIAKTUKA TpaBMaTH3Ma Ha
3aHATHUAX IO BOJICHOOITY.

MOTHBAIIUIO K 3aHATHAM

JOCTUXCHUA

Y4eOHbIN IJ1aH

Nenm | Paznmen/Trema Koun- | Jlara 3ansitus dopma ®opma KoHTpous | Pesynprarsl
BO 3aHATUSA
yac. | IUIaH dbaxt
1 Tema 2 Y4ebHo- Omnpoc. Becena 3anuce
2 1.BBoaHoe 2 TpeHuposou | Ilenarornyeckoe | B xyp-ye o
3aHATHE Hoe 3aHsATHe | HaOmonenue.sxo | Th
JTHast
JUAarHOCTHKA
3 Tema2Cosepie | 2 VYuebHo- Ileparornyeckoe | BeimosiHeHue
4 HCTBOBAaHUE 2 TPEHUPOBOY | HAOIIOACHUE HOPMAaTHUBOB
CKOPOCTHBIX HOE€ 3aHsTUE
Ka4yeCcTB
5 Tema3. 2 Y4eOHo- [Tenarornueckoe | Texnuka
6 ITepenaun msua | 9 TPEHUPOBOY | HAONIIOICHHE nepeaay Ms4a
B Iapax Ha HOE€ 3aHsTUE
MECTE U B




JIBIKECHUN

7 Temad. 2 VYyebno- [Tenarornueckoe | Texnuka
8 [Tonaua msiua 2 TPEHUPOBOY | HAOIIOACHUE oJjauu
9 2 HOE 3aHSITHE
10 TemaS. 2 VYuebno- Ormpoc. [Tpuem ¢
11 NunpuBunyanbH 2 TpenupoBou | I[legarornueckoe | momayu
bI€ JICUCTBUS 110 HOE 3aHsTHE | HAOJIIOICHHE
MpUeMy Msida OT
CTEHKHU
12 Tema6. 2 VYuebHo- TECTUPOBAHUE [Tepenaun
13 [Tepenaun 2 TPEHUPOBOY ,IpHeM Msi4a
14 ,JIPUEM Ms4a 2 HOE 3aHSITHE
15 2
16 Tema7. 2 Y4ebHo- TECTUPOBAHUE [Tpuem msaa
17 [Ipuem msua 2 TPEHUPOBOY
18 2 HOE 3aHSITHE
19 2
20 2
21 2
22 Tema8. 2 VY4eGHo- Ormpoc [Tepenaua B
23 Urposoe 2 TpenunpoBou | [legarornueckoe | 30HY
24 B3aUMOJECHCTBUA | 2 HOE 3aHsATHE | .HAOIIOeHUE
25 e 2x2;3x1 2
26 2
27 Tema9. 2 Y4ebHo- Ormpoc CTOMKa H
28 CoBepuieHCTBOB | 2 TpenupoBou | [legarornueckoe | mepemMerieHue
29 aHue CTOEK U 2 HOE 3aHATHE | .HaONII0/IeHue
30 nepemMenieHu i 2
WUrpoKa
31 TemalO. 2 Y4eGHo- Ornpoc CTOMKa H
32 OtpaboTtka 2 TpeHupoBou | [lemaroruueckoe | nepemernieHue
33 MIPUEMOB 2 HOE 3aHATHE | .HAOMIOIeHUE
34 nepesiaiu MAda 5
35 2
36 2
37 2
38 2
39 2
40 2




41 Temall. 2 VuebHo- TECTUPOBAHUE Brinonxenue
IIpomexyToun TPEHUPOBOY HOpPMaTHBOB
asi aTrecTauus HOE 3aHSTHE

42 Tema 12. 2 VYuebHo- Omnpoc [Tepenaun

43 IIepenaun nocne | 2 TpenupoBou | Ilemarornueckoe | mocie

a4 nepeMeleHus 2 HOE 3aHATHE | .HAOJIrO/IeHUE nepeMeleHus

45 2

46

47

48 Temal3. 2 Y4eOHo- Ompoc [Tepenaun
[Iepenaun nocne TpenupoBou | Ileparornueckoe
HaKUIBIBAHUS HOE 3aHATHE | HaOIIoAeHNE
MapTHEPOM

49

50 Temal4. VYuebHo- [Tenarornueckoe | Ilpuem u
Coueranue TPEHUPOBOY | .HAOMIONEHHE. nepeMenieHne

51 MIPUEMOB 2 Hoe 3aHsTHe | TecTupoBaHue

52 nepeMeIeHu 2

53 2

94 2

55 2

56 Temals. 2 VYyebHo- [lenarornueckoe | mepeaadu

57 Ilepenaun maua | 2 TPEHHPOBOY | .HAONIIOJCHUE.

58 2 Hoe 3aHsTHe | TecTupoBaHue

59 2

60 2

61 2

62 2

63 2

64 Temalé6. 2 VYuebHo- [lenaroruueckoe | IlpueMm Msua ¢

65 [Tpuem msua 2 TPEHUPOBOY | .HAOIIOJCHUE Mo1aYu

66 2 HOe 3aHsgaThe | TCCTUPOBAHUC

67 2

68 2

69 2

70 2

71 2

72 2

73 2

74 2

75 2

76 2




77 2

78 2

79 Temal7. 2 YyebHo- TectupoBanue Cnaua

80 OObmedusnueck | 2 TpenupoBou | KoHTposbHBIE HOpPMaTHBOB

81 as IIOArOTOBKa 2 HOC 3aHATHC | HOPMATUBLI

82 2

83 Temal8. 2 YyebHo- Ilemarornueckoe | Ilomaua mstua
[lopaya msya - | 2 TPEHUPOBOY | HAOJIIOICHHE BEPXHSA U
HIDKHSS TIPSIMas, HOE 3aHATHE HIDKHSS
BEPXHSIS

84 Temal9. 2 YyebHo- Ilemarornueckoe | TakThyeckue
PaccranoBka TPEHHPOBOY | HAOIFOACHUE JIEUCTBUS

85 UTPOKOB Ha 2 HOE 3aHATHE
IJIOIIAIKE

86 Tema20. 2 VYuebHo- Ilegaroruueckoe | BeimonHenne

87 Hamamarommit 2 TPEHUPOBOY | HAOJIIOICHHE Hamnagaromiero

88 yaap 2 HOE 3aHATHE | TECTUPOBAHUE yaapa

89 2

90 2

91 2

92 2

93 2

94 2

95 2

96 2

97 2

98 2

99 2

100 2

101 2

102 2

103 2

104 | Tema2l. 2 YyebHo- [legarornueckoe | Beimomnenue
YupakHeHus ¢ TPEHUPOBOY | HAOJIOZCHHE YIPaKHEHH B
MSYOM B Tapax HOC 3aHATHE | TECTUPOBAHUE napax

105 | Tema22. 2 VYuebHo- TECTUPOBAHUE Brimonnenue
HUrorosasn TPEHUPOBOY HOPMAaTHBOB H
aTTecTanus HOE 3aHATHE 3aI1Ch B

MIPOTOT0JIE

106 | Tema23. 2 VYuebHo- Omnpoc. TakTHueckue

107 | TakTnueckas 2 TpeHupoBou | [lemarornueckoe | AelicTBUs Ha

108 IIOAr0OTOBKA 2 HOE€ 3aHsITHE | HAOIIOneHNnE IIOIIAJIKE
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